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Verslag  
 
Amenti Kempenwandeling 19-3-6                                                 KEMPEN TEN TEUT03.doc           
 
Ten Teut   Zonhoven 
 
Prelude 
 
De voorzitter leidt de spreker in. 
Vandaag is het de sympathieke Yoeri Cortens, bioloog en educatief medewerker van 
Natuurpunt Turnhout. 
En dan komt het: 
 
Vervolgens  bombardeert de voorzitter je tot verslaggever van de wandeling. 
 
Je biedt  weerwerk. Doch, o gruwel, corrupte Amentisten bejuichen en bejubelen 
deze benoeming…..  Waar zijn je groene kameraden?? Je tot vrienden gewaande 
gelijkgestemden? In dit ogenblik van hoge  nood, zijn zij dan de slechtheid zelve? 
 
Je staat er lullig bij en kan geen kant meer op. De vluchtreflex, de  imagoschade, de 
stille vloekpogingen, dat alles klotst hevig heen en weer in je verongelijkt gemoed. 
Het ergste van al is dat genoeglijk genieten van zo'n voorzitter: 
- 'k Heb er weer een beet , en 't heet Van Beek. Pfff….denk je, wat stelt het voor. 
Maar ontkomen kan je niet, je hebt het zeel aan, schrijven zal je! 
 
 
Het Kempisch plateau 
          
Yoeri vertelt 
enthousiast  hoe 
uitzonderlijk De 
Teut wel is. 
Gelegen op de rand 
van het  Kempisch 
plateau stromen er 
verschillende 
beekjes af in de 
Roosterbeek.  
Op tal van plaatsen 
is er mineraalrijke  
kwel. Verder naar 
Zonhoven ontstaat daardoor een groot vijvergebied, een natte zone,  een belangrijk 
biotoop voor de boomkikker en de knoflookpad. 
 
De Teut ligt gekneld tussen de snelweg E314 te noorden en te zuiden de 
Molenheide, het Holsteengebied en de silicaatgroeven in de Zonhovenheide. 
 
Te noorden van de snelweg bevindt zich de Terhagendoornheide. Deze heide is 
verbonden onderdoor de snelweg met de Teut. Dit om de toeristische isolatie van 
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beide gebieden te neutraliseren. Meteen betekent het voor de dieren 
migratiemogelijkheid. 
 
De Teut, is een wat vreemde naam voor een natuurgebied. Bovendien is er nog geen 
gefundeerde etymologische verklaring gevonden. Met "de teut" werd ooit het 
uitgaande kerkvolk aangeduid maar ook trekkende marskramers. 
 
 Zwoegend aan dit verslag, blijft de naam De Teut toch intrigeren. Heilaas, ook 
internet biedt geen soelaas. Maar een stafkaart (1/25 000) van 1961 vermeldt bij de 
hoogste heuveltop (heden een geodetisch punt): "Ten Teut ". De  bijhorende 
heuvelrug van het Kempisch plateau deint hier uit in de vlakte. Bovenop de heuvel 
steekt, zoals bij een buikige kruik, een merkwaardige kleine stulp of teut het 
landschap in.Met wat  goede wil en inlevingsvermogen van de Amentisten is alzo de 
naam - De  Teut - , plausibel en eenduidig verklaard.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Woeste gronden 

 
Bovenop de eerste heuvel staan 
we met Yoeri op de woeste 
gronden. Zo werd het 
onvruchtbaar gemeenteterrein of 
heide genoemd. De inwoners 
mochten er hun vee laten grazen. 
Veelal waren dat geiten, schapen 
en een enkele koe. Dit gebeurde 
meestal  in de voormiddag. 
Daarna ging het  vee de potstal in 
om te zorgen voor de nodige 
mest. Er werd ook geplagd in de 
hei om strooisel te bekomen voor 
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het potstalsysteem, de Amentisten niet onbekend. Met de potstalmest slaagden de 
heiboerkens erin op de laagste plaatsen boekweit te verbouwen. Het grazen en 
plaggen deed de bodem stuiven. Vandaag zelfs zijn er plaatsen als deze waar 
stuifzand aanwezig is. Waar de dynamiek vermindert gaan mossen het zand 
vasthouden. Als eerste pionierplant verschijnt daar dan het buntgras (Corynephorus 
canescens). In het kalkarme tot zuur en stenig zand van de Teut gaat het buntgras 
kleine zoden vormen van dun borstelachtig, stijf rechtopstaand gras.  
 
Geheel anders verloopt  het vastleggen van de zeeduinen . Deze zijn  kalkrijk en 
zandzegge en helm kunnen er naar alle kanten uitlopen met enorme lange wortels 
op zoek naar zoet water.   
 

Het buntgras kan in de zomer bodemtemperaturen 
van 50° tot 60° weerstaan. 
Maar ook de rups van de heivlinder  (Hipparchia 
semele), waarvoor het buntgras een waardplant is, 
overleeft ook in die omgeving. De rups eet en groeit 
in de herfst en de daaropvolgende lente. Hij 
overwintert diep verscholen in de buntgraspol. In juni 
is hij volgroeit en verpopt onder de grond gedurende 
een week of zes. 
 
De sneeuwvlo of sneeuwspringer  (Boreus hiemalis) 
is een schorpioenvlieg. Het is een ongevleugeld 
insect van maximaal 3 mm die van mossen leeft. Het 
heeft een omgekeerde levenscyclus. Het volwassen 
dier leeft in de herfst en winter. Het springt zelfs 
tijdens sneeuwdagen actief rond op de mosduintjes. 
In de late zomer worden de eitjes afgezet. 
 
Een Amentist brengt een dode muis aan. Het is een 
spitsmuis. Zijn de tandpunten roodachtig dan kan het 
een gewone of tweekleurige bosspitsmuis zijn, een 
dwergspitsmuis of een waterspitsmuis. Het betreft 
hier een dwergspitsmuis  (Sorex minutus). De 
dwergspitsmuis is een nachtdier maar heeft erg 
kleine ogen. De zeer grote snorharen ondersteunen 
het zicht. De oortjes zitten onzichtbaar in de pels 
verscholen, nochtans is het gehoor goed ontwikkeld. 
We verwonderen ons erover dat de muis 
ongeschonden en niet opgevreten is.  Gebeurt meer, 
verklaart Yoeri. Vogels "vergeten" wel eens een 
prooi omdat ze praktisch geen reuk noch smaak 
hebben. 
 
De spitsmuis zal ingegraven worden door de 
gewone doodgraver  (Necrophorus vespillo), deze 
hoort bij de familie van de aaskevers (Silphidae). De 
kevers verzamelen zich met verschillende 
exemplaren bij een kadaver en scheppen de grond 
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er rond  omheen weg. Na enkele uren is het begraven. Het sterkste paar neemt het 
kadaver in bezit. Na de paring verdrijft het wijfje het mannetje en legt in een holletje 
of nevengang ongeveer 20 eitjes. Het wijfje doet aan broedzorg en verdedigt het hol. 
Na vijf dagen komen de larven uit. Ze worden door sjirpende geluiden van het wijfje 
naar een voorverteerde plaats in het kadaver gelokt. Daar worden de larven een 
tijdje gevoederd tot ze zelf kunnen eten. Na zeven dagen breken de larven door het 
kadaver  en verpoppen zich in de grond. De jonge kevers komen nog datzelfde jaar 
uit de poppen.  
 

We lopen tot bij een bosje met veel jonge eiken. 
Het is een gebiedje waar de bruine eikenpage 
vlinder  (Satyrium ilicis) vrij veel voorkomt. De 
rupsen vreten aan jonge eikentwijgen. Daar de 
struikheide laat bloeit drinken de mannetjes graag 
nectar uit de bloemen van braam en spork. Deze 
dragen bloemen vanaf half mei tot oktober. 
Grotere eiken die beschut staan dienen als 
bruidsbomen. Daar komen, over het seizoen heen, 

mannetjes en vrouwtjes samen om te paren. Koninginnepages gebruiken daarvoor 
zelfs terrils. 
 
Heide 
 
Het heidelandschap ontstaat daar waar zandgronden overgebruikt worden door het 
potstalsysteem, ondermeer van het plaggen, beweiden en bemesten en braak laten 
liggen.  Omdat deze technieken heden niet meer aangewend worden en door de 
grote stikstof depositie van heden, verruigt het heidelandschap snel. Daarom worden 
er sinds februari 2005 in het Vlaamse natuurreservaat De Teut plagwerkzaamheden 
uitgevoerd.  
 
Samen met maaien en begrazen is plaggen een ingreep die de heide herstelt, 

verjongt en verbetert. De jonge struikheide 
(Calluna vulgaris) en de open geplagde  
zandplekken daartussen warmen bij zonnig weer 
overdag, goed op. Dat is interessant voor 
loopkevers, gladde slangen, hagedissen en 
vogelsoorten zoals de boomleeuwerik en de 
nachtzwaluw. De afwisseling tussen jonge en oude 
heide, natte en droge stukken, open ruimtes en 
bossen zorgt voor een aantrekkelijk landschap. Zo 
is er ook een grote verscheidenheid aan planten en 

dieren, of met andere woorden een grote biodiversiteit. Hier en daar worden nog 
dennen toegelaten om  zangposten te behouden voor de boomleeuwerik. Wordt het 
werk slechts beperkt tot maaien dan ontstaat er een VVV-heide.  Na het plaggen 
schiet stukje bij beetje de struikheide uit. Dit vanuit de 15 à 20 jarige zaadbank. 
Vergrassen is dan ook mogelijk, bekalken  of begrazing  kan dit neutralizeren. Het 
branden van pollen is effectief maar risicovol. 

Voor tussentijds onderhoud is het mogelijk de heide te vegen of te chopperen . Deze 
methoden zijn veel minder ingrijpend en tijdrovend dan het plaggen. Vegen kan 
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worden toegepast daar waar zich minder dan één centimeter humus heeft gevormd.  
Chopperen daarentegen kan worden toegepast tot een humuslaag van drie 
centimeter. Het materiaal wordt versnipperd en afgevoerd. Voornoemde maatregelen 
kunnen vóórkomen dat de heide in zijn geheel weer moet worden geplagd. 

 

Bos 

Bij een  bos waar vooraan zwaar in gekapt is leert Yoeri ons het verschil tussen 
zwarte  en grove den. De zwarte den  (Pinus nigra) heeft twee ondersoorten de 
Corsicaanse den  (Pinus maritima) en Oostenrijkse den  (Pinus austriaca). Deze 
soorten weerstaan droogte en houden van warmte. Hier staat de zwarte den. 
Kaarsrecht schiet hij snel op maar is gevoeliger voor ziekten dan de inlandse grove 
den (Pinacea) in het tegenoverliggende bos. Deze heeft een ijle kruin met rood 
aanlopende takken. Beide soorten worden in de industrie gebruikt maar de zwarte 
den is commercieel interessanter. Het stelselmatig aanplanten van dennen in de 
Kempen is gestart onder Margareta van Oostenrijk. 
 
Heden wordt er in beide bossen veel gekapt  om op termijn te komen tot gemengde 
bossen, helemaal niet commercieel maar wel veel rijker aan biotopen.  - Op de 
achtergrond horen we een lachende specht - Na het  kappen zullen spontaan berken 
opschieten die na 50 jaar afsterven, intussen staan in de onderlaag kleine traag 
groeiende eiken klaar. -  Er melden zich kruisbekken in de dennen  -   
 
Opmerkelijk is dat de heidelokaliteiten hier geen namen dragen. Ook oudere kaarten 
vermelden weinig en zeer algemene namen. Wijst dit op het negeren van dit desolate 
landschap? Ontbrak er werkelijk enige aandacht voor  deze woeste gronden en zijn 
bewoners? Hier bij het mooie grote ven spreekt Yoeri dan maar van: - het centrale 
ven. 
 
 
Ven 
 

 
Heidevennen kenmerken zich door ondiep, zuur en voedselarm te zijn. Doch door de 
vermesting wijzigt zich dit milieu. Hierdoor is ondermeer waterlobelia  (Lobelia 
dortmanna) en oeverkruid (Litorella uniflora) grotendeels verdwenen. Bovendien is 
de recreatiedruk (zwemmen en honden) te groot om pionierplanten een kans te 
geven. Deze achteruitgang benadeelt ondermeer de heikikker (Rana arvalis) en de  
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libellen. Voor vissen is het water te zuur. Maar de amfibieën, libellen en insecten 
worden ook bedreigd door exoten als:  de zonnebaars  ( Lepomis gibbosis) een 
prachtige vis die alle larven vreet en de inlandse fauna doet verdwijnen. Deze roofvis 
is ongeveer 135 jaar geleden uit N-Amerika naar EU gebracht. De zonnebaars kwam 
mee met snoeken als voer. De snoeken overleefden de reis niet, de zonnebaars wel. 
Een andere exoot, de hondsvis (Umbra pigmeae) is op dezelfde manier ingevoerd. 
Hij eet vooral muggenlarven en soms visbroed. Hij kan erg goed tegen vervuiling en 
wordt daardoor veel gevonden in zurige vennen. Hij verdringt hierbij ook de 
inheemse fauna.De ijsvogel kan van de hondsvis overleven. Hierdoor krijgt de 
ijsvogel meer leefgebied. 
 
We lopen op de rand van het plateau en rond het ven. Uniek is dit ven voor 
Vlaanderen want het ligt in een depressie, verklaart Yoeri. Van op de plateaurand 
hebben we een mooi overzicht over het verlandingsproces van de depressie. 
Opschietende berk maar ook drijvende veenpollen en struikheide vallen op. 
Bovendien komt er tussendoor riet voor. Dat is hoogst eigenaardig , zegt Yoeri. Want 
struikheide groeit  op arme zure bodem en riet op rijke grond. Wellicht wordt er  

 
hier en daar mineraalrijke kwel aangevoerd vanuit het plateau. Het gentiaan 
blauwtje  ( Maculinea alcon) is een typische heidebewoner en heeft als waardplant 
de klokjes gentiaan ( Gentiana pneumonanthe). De vlinder voedt zich met de nectar 
ervan alsook met de nectar van de dopheide  (Eric tetralix).  
De rupsen eten van de zaadknoppen  van de klokjes gentiaan. Half volgroeide 
rupsen worden meegenomen door knoopmieren (Myrmica). In hun mierennest 
overwinteren de rupsen. In het voorjaar voeden de rupsen zich met mierenlarven tot 
ze zich daar verpoppen. In juli en augustus vliegen de vlinders uit. 
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Een zeldzame gast van het ven is de  hoogveenglanslibel 
(Somatochlora artica). Op enkele vierkante meter komt de 
volledige Vlaamse  populatie voor. Tot op heden is er nog 
weinig geweten van deze soort. De larven hebben een 
drijvende dikke laag veenmos nodig waar ze drie tot vier jaar 
in leven. 
 
 
 

 
Verarming   
 
Bij een voormalige akker: " akker zonder naam " , stelt zich heden het probleem van 
overbemesting,  want tot voor kort werd er nog maïs op verbouwd. Zulk een akker 
past niet in het arme heidelandschap. Hoe kan deze overbemeste bodem terug naar 
een arm grasland gebracht worden? 
 
Een tot twee jaar kan er vooralsnog maïs op geteeld worden om de bodem uit te 
putten. Vervolgens kan er graan op verbouwd worden  gevolgd door een niet al te 
agressief grasmengsel met ondermeer engels raaigras. Het blijven maaien van 
dergelijk land zal de oorspronkelijke grassen kansen geven. 
 

In het vlakke landschap komen vele lage terreintjes voor 
met enige kwel. Daar bloeien beenbreek  ( Narthecium 
ossifragum) en dopheide  (Erica tetralix). Ook gagel 
(Myrica gale) kan er zich ontwikkelen. 
 
Jeneverbes ontwikkelt zich nauwelijks in deze heide. Een 
op de 150 zaden is vruchtbaar. Jeneverbes heeft nood 
aan brand. Dit wordt niet meer uitgevoerd omwille van de 
risico's. 
 
 
 
 
Rode bosbes  (Vaccinium  vitis-idaea) en 
blauwe bosbes  (Vaccinium myrtillus) 
zijn zeer lokaal aanwezig. 
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Plateau 
 
We wandelen het plateau op en droge vegetatie valt op alsook de droge beekvalleien 
en slenken. De bouw van de snelwegberm heeft veel watertoevoer vanuit de 
Terhaagdoornheide afgesloten, zegt Youri. 
 
Bij een veelstammige eik houdt Youri halt. De eikengroep is een getuige van het 
hakhoutbeheer dat sinds de middeleeuwen aan de gang was in Vlaanderen. 
Hierdoor was een hoogstambos zoals het Zoniënwoud, in VL een uitzondering. 
Heel de Kempen door bestonden er hakhout stoven met vele percelen. De bomen 
hadden een beperkte grootte zodat ze door één man geveld konden worden. 
De houtstoof percelen hadden hun belang voor de voorjaarsbloeiers. 
 
Rabatten  
 
Over rabatten wordt in heideverband heden weinig verteld. Nochtans zijn rabatten 
een historisch gegeven die het landschap mee hebben bepaald. Het zijn erg 
intensieve vergravingen waarbij natte depressies werden ontwaterd met een dicht 
patroon van grachtjes en greppels. Zo werden natte terreinen, bron- en broekbossen 
klaargemaakt voor de bosbouw. Het is een 18e eeuwse techniek waarbij de 
uitgegraven grond tussen de greppels op ruggen of rabatten wordt gestort. 
Nu nog zijn in vele heidegebieden die rabatten aanwezig. Tijdens het plaggen zijn ze 
een bijkomende zorg. Want moeten deze moeilijk te plaggen stukturen al dan niet 
behouden blijven? 
 
Een smoes 
 
Naar het einde toe van de heidewandeling lopen we met Youri te filosoferen over de 
parameters die zulk een ecosysteem in de greep houdt. Ondermeer de zuurgraad of 
de ph-waarde. Youri leert me dat het correct meten hiervan niet eenvoudig is. Het 
behandelen van venwater bv. een staaltje nemen, vervoeren, 
temperatuurswijziging... zijn al voldoende om de zuurgraad beduidend te wijzigen. 
 
Plotseling krijgen we beiden een kleine buikige heuvel in de gaten, met boven 
daarop, jawel: -rabatten! 
-Youri, hoe moet dit verklaard? Wie maakt er nu rabatten boven op een heuvel? 
Het blijft even stil maar dan komt Youri op gang. 
- Vermoedelijk is dit gebeurd uit menselijke overwegingen. 
Deze rabatten zijn aangelegd tijdens W.O.I. en zolang er werk was in de hei moesten 
de werkers niet naar de verre fabrieken. 
 
En maar rabatten aanleggen zelfs tot boven op de heuvels! Die hadden werk voor 
twee oorlogen! Een pracht van een smoes, bedacht door mensen in nood. 
 
Dat wil ik ook, in nood een goeie smoes kunnen bedenken, bv. bij het begin van een 
Amentiwandeling……. 
 
hug 
 
....................................................................................................................................... 


